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Gadskartejais NATO labdaribas tirdzin$

14. un 15. novembri, brivdienas starp LacpléSa un Latvijas dzim3anas dienu, NATO galvenaja
mitng Brisele karaviri, diplomati un vinu dzivesbiedri iekartoja bagatiqu ekspoziciju un stendus ar
dalbvalstim raksturigiem produktiem, izstradajumiem un precém. Tirdzina apmeklétajiem — vai-
rakiem tiikstosiem NATO darbinieku, vinu gimenes locek|iem, draugiem, viesiem no Eiropas Savie-
nibas un citam institticijam — bija iespja apskatit, izgarsot un iegadaties stendos pieejamos
produktus, piedalities loterija un izbaudit kultdras programmu un nacionalos priekSnesumus.

Sis bija NATO labdaribas organizacijas (NATO Charity Bazaar) galvenais 2015. gada notikums,
jo nebija vienkarss Ziemassvetku tirgus, bet gan labdaribas pasakums, kur daltbvalstis, atbalstitaji
un uznemeji vaca lidzek|us 26 starptautiskiem un 7 Be|dijas labdaribas projektiem, taja skaita
ar vienam no Latvijas — bérnu nometnes «Ceriba» organizésanai. Nometni organizé fonds
«Ceriba gimeném». Nometne sniedz iespéju bérniem vecuma no 6 [idz 18 gadiem no krizes si-
tuacijas nonakusam gimeném atklat un attistit savus talantus caur makslas, mizikas, sporta un
deju aktivitatém, ka arf palidz uzlabot saskarsmes prasmes gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem.

Sogad pasakuma tika parstavetas 35 valstis. Misu valsts $aja projekta piedalas nepartraukti
jau kops 2004. gada. Ar labi padarita darba izjitam un gandarijumu varam teikt, ka Latvijas
stendi, pateicoties Latvijas razotaju, amatnieku un [auzu labestibai un atsaucibai, ir savakusi un
nodevusi labdaribas fonda rekordlielu summu — 625 eiro no loterijas bilesu realizacijas un
4700 eiro no partikas un ripniecibas uznémumu un dailamata meistaru ziedotajiem vai ari rea-

«Clnai sveiks!»

Militara parstavnieciba NATO/ES Brisele izsaka pateicibu visiem
2015. gada NATO labdaribas tirdzina atbalstitajiem:

Arnitai Truksnei — «SIA Liepkalni»; Anitai Kuskei — z/s «Kalnakraucas» maiz-
nica «lmanta»; levai Jonsonei — SIA «NP Foods»; Sintijai AudziSai — SIA «Skriveru
saldumi»; Normundam AudziSsam — SIA «Dimdini»; Armandam Krauzem — Latvijas
Bikopibas biedriba; Dagnei Dabolinai un Elizai MeZsetai — a/s «Césu alus»; Aigaram
Rungim — SIA «Valmiermuizas alus»; Uldim Vérsim — «Cido grupas Lacplésa alus
daritava»; Uldim Muizniekam — SIA «Alus nams» alus daritava «Bralis»; Irénai
Pumpurai — SIA «Zaksi» Uzavas alus daritava; Irénei Dmitrijevai — a/s «Latvijas
balzams»; Aijai US¢ai — a/s «Rigas piensaimnieks»; Gunaram Kirsonam — a/s
«Lido»; Vitalijam Dubovam — Latvijas armijas veteranu asociacijai; Agnesei Jan-
kunai-Princei — SIA «Galas parstrades uznemums «Nakotne»»; llzei Vanuskai —
SIA «Puratos Latvia; Egitai Bérzinai un Zanei Aboltinai — SIA «Spilvax; Sandai
Auzinai — SIA «Ramkalni serviss»; Arnoldam Babrim — a/s «Brivais vilnis»; Gun-
daram Skudrinam — SIA «Field and Forest»; Evijai Kopstalei — SIA «Durbes veltes»;
Natalijai Vecvagarei — Liepajas pilsétas dome; SIA «Liepajas kafijas fabrika»; SIA
«Hansa Gold AM; lizei Krievinai — SIA «Stenders»; Raivim Stolam — SIA «Baltic
Candles Ltd.»; Vitai Jermolovi¢ai — «Live Riga», Rigas Turisma attistibas birojs;
«Radisson BLU Hotel Latvija»; «Port Hotel»; «Albert Hotel»; «Neiburgs Hotel; Adol-
fam Suideikim, Ivetai Liderei, llonai Rostokai, Dagnijai Martinsonei un Belgijas
latvieSu deju kopai, NBS virskapelanam Elmaram Plavinam un NBS Apvienota
staba majorei Aivai Kairisai, NBS Nodrosinajuma pavélniecibas Auto nodrosina-
juma centra vadibai un Soferiem; Vendijai un Karlim Grauveisiem; Baibai Gaida-
movicai un Inesei Kustovai; AM un NBS vadibai, ka ari visiem Latvijas parstav-
niecibas karaviriem un darbiniekiem, vinu gimenes locekliem un draugiem, kuri
atbalstija un palidzeja istenot So pasakumu.

Sagatavojis generalmajors Andis Dilans, Latvijas militarais parstavis NATO un ES.

18. novembri koncertzalé «Riga» viru kopa «Vilki» rikoja svétku
koncertu un jaunaka muzikas albuma «Cinai sveiks!» ieskandinasanu.
Sarikojuma piedalijas ari Janis Bukums, Urbix un DJ Monsta. Notika
ar1 video klipa pirmizrade uz liela ekrana Artara Uskana dziesmai
«Hammers» («Miera karavirs»).

Cik vien talu pagatné lauj ieltikoties rakstitie avoti, redzam, ka kari
bijusi neatnemami musu zemes liktena pavadoni. Un visas kara gaitas
latvietis devies ar dziesmu. Dziesma ir ari tautas dziveszinas avots, no
ka smelties iedvesmu. Ari jauno laiku pasaules karu ugunim cauri lat-
vie$u karavirs gaja ar dziesmu.

Dziedadami, spéledami
Ienaidniekus uzvares,
Dziedadami, spéledami
No karina majas naks.

Albuma ieklautas 11 popularakas no «Vilku» izpilditajam latviesu
karaviru dziesmam — partizanu dziesmas un Artara Uskana dziesma
«Hammers» («Miera karavirs»), kura atspogulo musdienu karavira die-
nestu misiju rajonos. Sis albums ir citads neka iepriekséjie, jo tas ierak-
stits sadarbiba ar «Vilku» draugiem.

latvie$u karaviru folkloru. Tadé] radas ideja izveidot albumu ar masu
izpildito dziesmu apdarém dazados Zanros, kas varétu but saistosi at-
tieciga zanra interesentiem. Apdari (parsvara ari izpildijjumu) dzies-
mam veidoja «Auli», «Skyforger», «Ilgi», «Zig zag», Janis Bukums,
Aigars Gravers, Artars Uskans, Zemessardzes orkestris un dirigents
Andis Karelis, Zemessardzes koris un dirigents Arijs Skepasts, Urbix
un D] Monsta. Ari Ja-
zepa Medina muzikas
skolas zénu koris un di-
rigents Romans Vanags
piedalijusies
tapSana.
Albums ierakstits

studija «Mints Music»,
skanu ieraksta inZenie-

ieraksta

ris — Talis Timrots.
Albums nopérkams
veikalos «Upe» un
«Randoms».
Viru kopa «Vilki»

CINALSVEIKS!

LATVIESU KARAVIRU DZIESMAS JAUNAS SKANAS




Mans galvenais uzstadijums bija noturét valdibas pienemta
lemuma izpildi, kas paredz atvelét aizsardzibas budZetam 2% no
iekszemes kopprodukta lidz 2018. gadam. Valdibas sédes par
budzetu iestajos par nepiecieSamibu palielinat aizsardzibas
budzetu, jo tikai ta més varésim paaugstinat Nacionalo brunoto
speku kaujas spéjas.

Saeimai budzeta izskatisanas séde apliecinaju, ka stingri sekosu
lidzi aizsardzibas nozarei papildus pieskiramas naudas izlietojumam,
jo sabiedribai ir jazina, ka un kam tiks téréts budzeta pieaugums.
Bet pats galvenais — finanséjuma palielinajums ir jasajut ikvienam
karaviram, ikvienai vienibai, jo tikai ta més varam pateikt paldies
saviem karaviriem par pasaizliedzigi paveikto gados, kad aizsardzibas
joma nebija prioritate un sanéma iztikas minimumu.

Karaviri! Karaviri un godatas karaviru gimenes!
Laiks strauji tuvojas Ziemassvetkiem un gadumijai — gada Saja svétku laika ikviens vélas bit kopa ar saviem milajiem
sirsnigakajiem un gaisakajiem svetkiem. Svetki ienes miera un un tuvajiem. Bet karavira liktenis nereti saistas ar prombiitni
ceribas gaisotni. Majas ienak eglu zaru un piparkitku smarZa. no majam, un gimeném nakas ar to sadzivot. Tas nav viegli
Gadumija vedina uz pardomam par iecereto un paveikto, nevienam, bet jo ipasi majas palikusajiem. Savas domas un ticiba
par nakotnes uzdevumiem un mérkiem. més vienmer esam kopa ar karaviriem, kuri, savus dienesta
pienakumus veicot, ir talu no majam. Lai attalums un laiks,
Aizejosa gada otraja pusgada esmu stradajis kopa ar jums — kas skir, skiet péc iespéjas isaks un paiet iespejami datrak.

karaviri — péc savas labakas apzinas un gribas, pildot aizsardzibas [ g; prieks par atkalredzésanos pienak pavisam driz!
ministra pienakumus. Pateicoties miisu sadarbibai, savstarpeéjai

sapratnei un atbalstam, Saja isaja laika ir izdevies paveikt |oti Velu jums visiem gaisus un ticibas spéka pilnus svétkus —
daudz, liekot stingru pamatu valsts aizsardzibas stiprinasanai veiksmi, spéku un izturibu jaunaja gada!

ik ja — 2016. — un t. kojosaj dos. . . . , ,
naramaja wr tant Serojosajos gados Aizsardzibas ministrs Raimonds Bergmanis
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27. novembri ASV lauka artilérijas apakvieniba, kas Latvija atrodas operacijas
«Atlantic Resolve» ietvaros, Adazu poligona trengjas Saut ar artilérijas sistemu «Paladiny.
Ka noverotaji vingrinajuma piedalijas arr Sauszemes speku kajnieku brigades Kaujas
athalsta bataljona Uguns atbalsta rotas karaviri.

«Paladin» ir lielgabalu artilérijas sistéma, kas izstradata un razota ASV. Pirmo reizi
ta tika izmantota 1994. gada, un paslaik to izmanto ASV un Izraélas artileristi.

Artilérijas sistemas «Paladin» apkalpg ir Cetri karaviri — komandieris, vaditajs, Sa-
Vejs un ladetas. «Paladin» var pildit uzdevumus patstavigi, bez tehniska atbalsta. Komanda
sanem uzdevumu caur drosu balss un digitalas komunikacijas sistemu, apstrada datus,
automatiski atbloke lielgabalu, izSauj un parvietojas uz nakamo uzdevuma vietu.

26. novembri Saeima apstiprinaja Nacionalas drosibas koncepciju, kas ir uz valsts
apdraudéjuma analizes pamata sagatavots dokuments, kura noteikti valsts apdraudeju-
ma noversanas stratégiskie pamatprincipi un prioritates. Koncepdiju sagatavojis Ministru
kabinets, un to ieprieks ir atbalstijusi Nacionalas drosibas padome. Dokuments ir izskatits
ar parlamenta Nacionalas drosibas komisija.

Koncepdija ieklautas astonas aktualakas apdraudéjumu jomas un atbilstosi katrai ir
formulétas Latvijas prioritates apdraudéjuma novérsanai. Apdraudejumu jomas ir iekSejas
drosibas apdraudejums, arvalstu izlikosanas un drosibas dienestu raditais apdraudejums,
militarais apdraudejums, pilsoniskas sabiedribas vienotibas apdraudéjums, Latvijas infor-
mativajai telpai raditais apdraudéjums, Latvijas ekonomikai raditais apdraudejums, starp-
tautiska terorisma raditais apdraudejums, ka ari kiberapdraudejums.

Latvijas prioritates iekSgjas drosibas apdraudejuma noversanai ir valsts robezas dro-
Sibas un aizsardzibas stiprinasana, tiesibu aizsardzibas institdciju kapacitate, krizes vadiba
un komunikacija, béglu un patvéruma meklétaju politikas pilnveidosana un radikalizaci-
jas risku mazinasana.

Prioritates arvalstu izlikosanas un drosibas dienestu radita apdraudéjuma noversa-
nai ir valsts drosibas iestazu spéju attistiba, pretizlikosanas un preventivo pasakumu stip-
rinasana, valsts noslépuma aizsardzibas pasakumu pilnveidosana, terminuzturéSanas
atlauju programmas efektiva kontrole un sadarbibas stiprinasana ar partnerdienestiem.

Lai noverstu militaro apdraudéjumu, Latvija ka galvenos uzdevumus izvirza valsts
pasaizsardzibas spéju stiprinasanu, sabiedroto ilgtermina klatbuitni un reagésanas speju
stiprinasanu, ka art kolektivas aizsardzibas saistibu izpildi.

Pilsoniskas sabiedribas vienotibas apdraudéjuma novérsanai ka prioritates ir izvirzi-
tas pilsoniskas sabiedribas lidzdaliba sabiedriski politiskajos procesos, valsts strategiskas
komunikacijas spéju attistiba un sabiedribas integracijas politikas istenosana.

Latvijas prioritates informativajai telpai radita apdraudéjuma novérsanai ir sabiedrisko
mediju attistiba, Krievijas informativas telpas ietekmes mazinasana, mediju lietotprasmes
un mediju nozares izgitibas veicinasana.

Prioritates ekonomikai radita apdraudéjuma noversanai ir stabilas un prognozejamas
ekonomiskas vides nodrosinasana, aréja ekonomiska politika un drvalstu investiciju kon-
trole, energoresursu piegazu drosiba un tranzita kravu plismas diversifikacija.

Lai novérstu starptautiska terorisma radito apdraudéjumu, Latvija ka galveno izvirza
lidzdalibu starptautiskajas terorisma apkaroSanas operacijas un starptautisko sadarbibu,
valsts, pasvaldibu un juridisko iestazu sadarbibu pretterorisma joma un terorisma riska ob-
jektu drosibu.

Latvijas prioritates kiberapdraudéjuma novérsanai ir efektiva kiberdrosibas politikas
Istenosana, apdraudéjuma identificésanas un reagésanas spéju stiprinasana, informacijas
infrastruktdiras drosibas stiprinasana, ka ari starpinstitucionalds un starptautiskas sadarbi-
bas pilnveidosana.
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25. novembri oficiala darba vizité Latvija ieradas NATO spéku virspavélnieks Eiropa
generalis Filips Bridlovs. Tiekoties ar aizsardzibas ministru Raimondu Bergmani un Naci-
onalo brunoto speku komandieri generalleitnantu Raimondu Graubi, vins parrunaja dro-
Sibas situaciju pasaulé un regiona, ka ari pauda solidaritati Turcijai.

Generalis Filips Bridlovs atzinigi noverteja Latvijas lemumu palielinat aizsardzibas bu-
dZetu, ka art ASV brunoto spéku bezpilota lidaparatu «MQ- 1 Predator» uznemsanu aviaci-
jas baze Lielvarde, kas demonstré bazes militaras spéjas un uznemosas valsts atbalsta
iespéjas. Vins art uzsvera, ka Sobrid norisinas gatavosanas Varsavas samitam un NATO mi-
litarais spams bus veicis visus uzdevumus, kas tika noteikti pern NATO samita Velsa.

Runajot par notikumu attistibu Sirija un Turcija, kur ir iesaistita arf Krievija, generalis
Bridlovs noradija, ka Saja jautajuma var tikai atkartot NATO Generalsekretara jau ieprieks
sacito, ka NATO loti nopietni uztver visu dalibvalstu, ne tikai Turcijas, gaisa telpas suvere-
nitati. Tas |oti labi redzams Baltijas valstu gaisa telpas patrulas, kuras tiek veiktas no gaisa
speku bazém lgaunija un Lietuva. «Més turpinasim atbalstit visu NATO dalibvalstu gaisa
telpas suverenitati un 30 valstu iespéjas aizsargat savu gaisa telpu,» uzsvera generalis, pie-
bilstot, ka NATO pilda savas apnemsanas. Ari pasam dalibvalstim ir savas bridinajuma sis-
témas, un pastav vairaki forumi, kuros ar Krievijas kolégiem ir iespéja parrunat incidentus
jura un gaisa. «Pedeja reize bija Neapole. Ir lietas, kas mums nav pienemamas, pieméram,
lidojumi bez ieslegtiem transponderiem un tamlidzigi. Més turpinasim stradat pie Siem
gadijumiem un turpinasim pildit savas apnemsanas,» sacija generalis Bridlovs.

Saistiba ar pédejo dienu notikumiem
Generalis pauda viedokli, ka nepieciesams
deeskalét situaciju un ar diplomatiju risi-
nat jautajumus, kas ir nozimigi gan Mas-
kavai, gan Ankarai. «Més nevélamies
eskalét situaciju, mes vélamies to deeska-
lét. Tade| ir Tstais laiks, lai to visu parrunatu.
Es gan nedomaju, ka Krievija vélas konfliktu
ar NATO vai Turciju. Un es pilnigi drosi varu
sactt, ka Turcija un NATO nevélas konfliktu
ar Krieviju.»

Uz jautajumu, vai pasreizejie notikumi
nenoversis alianses uzmanibu no Baltijas
valstim, Generalis Bridlovs atbildgja 1si: «Ne.»
NATO ir liela alianse, kurai ir visas iespéjas
vienlaikus raudzities uz visam pusem, taja
pasa laika saglabajot terorisma problémai
nepieciesamo fokusu. Vin$ ari apliecinja,
ka péc terora aktiem Parize vairakas daltb-
valstis ir sakusas labak apmainities ar in-
formaciju, savukart citas — ar ekip&jumu. ASV Baltijas valstis nodrosina pastavigu rotacijas
klatbatni, un par savu klatbttni Saja regiona doma ari citas valstis.

Paslaik Austrumukraina atrodas ieverojams daudzums Krievijas karaviru un brunu-
tehnikas, [idz ar to Krievija var pieradit savu labo gribu un uzvedibu tiesi tur, deeskaljot
situaciju un Tstenojot Minskas vienosanas nosacijumus, sacija NATO speku virspavelnieks
Firopa generalis Filips Bridlovs. Visam iesaistitajam pusem ir javirzas uz to, lai tiktu ieviesti
Minskas vienoSanas nosacijumi. Generalis aicinaja atcereties, ka viena no svarigakajam Sis
vienosanas dalam ir atjaunot starptautiski atzitas robezas ar Ukrainu. Labs veids, ka Krie-
vijai to izdartt, ir izvest savus karavirus un tehniku no Siem regioniem un |aut Ukrainai at-
jaunot tas starptautiski atzitas robe7as. Tacu abam iesaistitajam pusém ir veicams liels
darbs, teica generalis, neslépjot parliecibu, ka tas ir izdarams. «Es tieSam redzu Krievijas
iespéju pieradit, ka ta ir partneris un spélétajs uz globalas skatuves.»

Valsts prezidents Raimonds V&jonis pasniedza Viestura ordena Lielkrusta komandie-
ra krustu NATO speku virspavelniekam Eiropa generalim Filipam Bridlovam par nopelniem
Latvijas valsts laba un batisku iequldrjumu Latvijas droSibas un aizsardzibas veicinasana.

«Sanemot $0 apbalvojumu, jiitos |oti pagodinats un pateicigs. Tacu man ir jasaka, ka
es daru savu darbu. Mans darbs ir bt labam partnerim Sai diZenajai tautai un jusu milita-
rajiem spekiem ka NATO alianses sabiedrotajiem,» péc apbalvojuma sanemsanas sacija Ge-
neralis Bridlovs.

Generdlis apmekIéja arf Adazu bazi, kur tikas ar Latvijas un ASV karaviriem, kuri, pastip-
rinot sabiedroto klatbitni alianses austrumu pierobeZa, operacijas «Atlantic Resolve» laika ir
izvietoti Latvija. Kopa ar karaviriem vin$ ieturéja Pateicibas dienas pusdienas.
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30. novembri Londona Lielbritanija septinas valstis — Lielbritanija, Danija,
lgaunija, Latvija, Lietuva, Niderlande un Norvégija — parakstija dibinasanas ligumu
par Apvienoto reagesanas speku (Joint Expeditionary Force — JEF) izveidi. Tas paredz
izveidot kopejus spekus, kas spés atri, integreti un savstarpeji koordinéti reaget uz mis-
dienu draudiem.

Parakstot dibinasanas saprasanas memorandu, Lielbritanijas aizsardzibas ministrs
Maikls Falons uzsvéra jaunizveidoto speku nozimi, kas sniegs iespéju septinam valstim
kopigi reaget uz dazadiem starptautiskajiem izaicinajumiem. M. Falons noradija, ka
lidz ar saprasanas memoranda parakstiSanu, valstis var uzsakt savstarpéjas apmaci-
bas un integraciju, dalities ar zinaSanam, spejam un resursiem.

Latvijas Aizsardzibas ministrijas valsts sekretars Janis Garisons uzsvéra Apvieno-
t0 reagésanas speku nozimi Latvijai: «Ir batiski, ka mdsdienu drosibas izaicinajumu
apstaklos tiek veidotas kopejas spejas un stiprinata speku savietojamiba. Si Lielbrita-
nijas iniciativa apliecina tas iesaisti un gatavibu kopigi stiprinat Baltijas un Zieme]-
eiropas valstu rediona drosibu.» Lidz ar saprasanas memoranda parakstisanu, valstis
uzsak nopietnu darbu pie Apvienoto reagésanas speku izveides, lai tie tiktu pilniba
izveidoti[idz 2018. gadam.

«Sobrid, kad pasaulé ir lielaka nenoteikiiba un pieaugosi draudi, ir bitiski, ka Liel-
britanija uznemas vadoso lomu Apvienoto reagéSanas speku izveidé. Balstoties uz misu
apnemsanos NATO samitd, Sis dokuments apliecina masu saistibas krizu parvaldiba
un kolektivaja drosiba,» uzrunajot klateso3os parakstisanas ceremonija, noradija Liel-
britanijas aizsardzibas ministrs M. Falons. «Kopa més esam stipraki, un esam vieno-
jusies apvienot spekus, kad tas biis nepieciesams. Sie spéki [aus Lielbritanijai un masu
sabiedrotajiem dalities zinasanas, Sp&jas un resursos, ka arf apliecinas masu spéjas atri
izvietoties, bt elastigiem un integrétiem apvienotajiem spekiem.»

Tiek planots, ka Latvija kopéjiem spekiem deleges rotas limena apaksvienibu, in-
tegréjot to Lielbritanijas kaujas grupas sastava. Lai pilnvertigi ieklautos Apvienotajos rea-
gesanas spekos, Latvijas karaviriem biis jaapgust divpusejas un daudzpusejas apmacibu
un vingrinajumu programmas, lai panaktu maksimali cieSu sadarbibas un savietojami-
bas [imeni ar sabiedroto spekiem, kas ir biitiski augstas reageSanas standartu izpildei.

Apvienotie reagéSanas speki ir augstas gatavibas speki, kas spes atri reagét uz
jebkuru krizi jebkura vide un bis spéjigi istenot pilna spektra operacijas, reagéjot uz
jebkuras krizes attistibu, lai noveérstu tas iespejamo eskalaciju. Lielbritanija veidos Ap-
vienoto reagesanas speku kodolu, tacu speku struktdra tiek veidota elastiga, lai vare-
tu piesaistit partnervalstis, balstoties uz to vélmi iesaistities konkrétas operacijas. Valstu
iesaiste operacijas norisinasies péc brivpratibas principa.

Apvienotajiem reagésanas spekiem bis jaspéj reaét uz jebkada veida konflik-
tiem, tai skaita piedalities ANO, NATO un Eiropas Savienibas operacijas. Sis iniciativas
pamata ir velme turpinat pilnveidot starptautiskajas operacijas iequito pieredzi un sav-
starpéjo savietojamibu.

30. novembri Nacionalaja aizsardzibas akadémija Melnas kafijas vakara tika godi-
nati Brivibas cinas kritusie Latvijas Kara skolas kadeti. Pasakuma piedalijas ari aizsardzibas
ministrs Raimonds Bergmanis un Nacionalo brunoto speku komandieris generalleitnants
Raimonds Graube.

«Valsts speks saknojas savas vestures zinasana un cienisana, tradicijas un to parman-
tojamiba. Viena no Nacionalo brunoto spéku stiprakajam tradicijam ir Melnas kafijas va-
kars, kad ik gadu 30. novembri, dzerot melnu kafiju un édot rupjmaizi ar marmeladi, més
pieminam Brivibas cinas kritusos Latvijas Kara skolas kadetus,» uzsvéra aizsardzibas ministrs
Raimonds Bergmanis. «Arf $is laiks ir trauksmains. Pasaules dalu un atseviku valstu drosi-
bu vairs nenosaka vien argjo robezu stiprums. lekSéja drosiba un apnémiba pasiem uzturét
kartibu sava valsti, bit gataviem staties preti musdienu [aunakajam ienaidniekam —
terorismam, ja tas vérstos pret mums, ir misdienu lielakais izaicinajums un uzdevums ik-
vienam no mums. Busim nomoda par savu zemi un nekad neiesligsim rutina un vienal-
dziba pret notiekoso. Més esam pateicigi visiem sabiedrotajiem, kas stav plecu pie pleca
ar mums, sargajot musu Latvijas drosibu un stiprinot aizsardzibu, bet mums vienmer ja-
atceras, ka pirmam kartam més pasi esam atbildigi par savam majam — savu skaisto
zemi Latvijul»

Akademija notika vakara junda, kura piedalijas nozares vadiba, akadémijas personals
un kadeti, ka arr LatvieSu virsnieku apvienibas parstavji, Latvijas generalu kluba biedri un
Daugavpils krievu vidusskolas — liceja audzekni.

1. decembri tika atklats 4200 kilometru garais NATO Sabiedroto atras reagesanas
korpusa Staba «Labdaribas skréjiens» no Gaisa spéku aviacijas bazes Lielvarde lidz Sabied-
roto speku augstakajai virspavelniecibai Eiropa, simboliski iezimejot macibu «Arrcade fusion
2075» noslegumu. Skréjienu no Gaisa speku aviacijas bazes atklaja 18 NATO Sabiedroto
atras reageSanas korpusa Atbalsta bataljona karaviri, bet viniem pa celam Lietuva, Polija,
Viadija, Niderlande un Beldija pievienojas citi skréjiena dalibnieki, to noslédzot Sabiedroto spé-
ku augstakaja virspavélnieciba Eiropa.

«Labdaribas skréjiens» ilga astonas dienas, un to kopuma veidoja 100 maratoni. Ka-
raviri maratonu meroja divu cilveku komanda, un katrs ta dalibnieks maratona laika no-
skreja aptuveni 30 kilometrus. NATO «Labdaribas skréjiena» laika tika vaki lidzek|i diviem
labdaribas fondiem — «The Royal British Legion» un «Alabare».

7. decembri viena no savam pirmajam arvalstu vizitém Latvija ieradas jaun-
ieceltais Zviedrijas Brunoto speku komandieris generalis Mikaels Budiens, kurs amata
stajas 1. oktobri.

Generalis Mikaels Budiens tikas ar aizsardzibas ministru Raimondu Bergmani un
Nacionalo brunoto spéku komandieri generalleitnantu Raimondu Graubi, kuri iepazis-
tinaja Zviedrijas Brunoto speku komandieri ar valsts aizsardzibas aktualitatém un bru-
noto spéku attistibas planiem.

Amatpersonas parrunaja divpusejo militaro sadarbibu, kas pedejos gados ir butiski
aktivizejusies, tostarp ne tikai starp reqularajiem spekiem, bet arf abu valstu brivprati-
gajiem militarajiem formejumiem (Zemessardze).

Nemot véra geopolitisko situaciju pasaule un Baltijas jdiras regiona, amatpersonas
pieversas arf Baltijas un Ziemeleiropas valstu militaras sadarbibas aktualitatém, jo
Zviedrija Sogad ir Ziemelvalstu aizsardzibas sadarbibas programmas prezidejosa valsts.

Generalis Mikaels Budiens apmekIja Riga izvietoto NATO izcilibas centru straté-
Giskas komunikacijas jautajumos un tikas ar ta vadtaju Jani Sartu.

Godinot kritusos Latvijas karavirus, Zviedrijas Brunoto speku komandieris nolika
ziedus pie pulkveZa 0. Kalpaka pieminekla Riga, Esplanade.

> Z A \ //
Godinot 1919. gada Brivibas cipu notikumus, vakara junda izsauca 14 krituso kadetu
vardus un pie vinu fotografijam aizdedza sveces.
Péc vakara jundas notika Latvijas armijas Generala, Lacplesa Kara ordena kavaliera Mar-
tina Hartmana Goda zobena pasniegsanas ceremonija labakajam Latvijas Nacionalo aizsar-
dzihas akademiju absolvéjusajam kadetam. Sogad zobenu sanéma leitnants Kaspars Kuksa.

Sagatavojusi leva Plésuma.
Foto — Gatis Diezins.
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LINASANAI

Strélnieks un Aktieris — Evalds Valters

«. virs, kurs, budams iemiléjies dzive,
savos lidzcilvekos, sievieté (vispar — un ari
atseviski), dabas skaistuma un visa, kas cil-
veka roku un domas skaistuma radits, pari
visam miléjis dzimto zemi. Kurs gadsimta
sakuma nesis savas [oti jaunds asinis tév-
zemes brivibai, bet gadsimta beigas pacélis
atkalatbrivotas Latvijas karogu pari pilsétai
un pasaulei.

.. virs, kurs gajis atsegtu galvu, cepuri
roka turedams, gar ziedos$u druvu un rudeni
jaunajai raZai uzartu lauku, sveicinadams,
svétidams un svétibu sanemdams.

.. virs kurs, stavedams taisni, kad Aus-
trumu un Rietumu véji lieca lejup un lauza
sis zemes laudis, paradijis, ka var ari neliek-
ties un neliizt.

.. strélnieks, kurs kluva par aktieri, un
aktieris, kurs bija un miazZam paliks strel-
nieks ..» — ta par vinu rakstija Mudite Snei-
dere. Sis virs, strélnieks, aktieris bija Evalds
Valters. Atmodas laika tautas tribins, cilveks,
kuru més uzlakojam ka savas tautas sirdsap-
zinu. Evalds Valters dzimis 1894. gada 2. ap-
rili Kuldigas aprinka Planicas «Egleniekos»
(tagad Kurmales pagasts) mezsarga Mikela
un Annas Sénbergu gimené, 1897. gada péc
téva naves gimene, kura auga sesi bérni, par-
célas uz Kuldigu. Péc pamatskolas pabeigsa-
nas Evalds stradaja par melnstradnieku
sérkocinu fabrika «Vulkans». 1912. gada
parcélas uz dzivi Riga, kur pa dienu stradaja
fabrika, bet vakaros macijas svesvalodas so-
cialdemokratu izveidotajos kursos strad-
niekiem «Valodnieks». Tad sakas Pirmais
pasaules karg, kuru E. Valters sagaidija ka
Svabes vina riipnicas stradnieks, 1915. gada
ripnicu evakuéja uz Maskavu, un vins
devas lidzi. Tomér péc trim ménesiem, uz-
zinajis, ka tiek formeéti latviesu strélnieku
bataljoni, vins atgriezas dzimtené un iesta-
jas 5. Zemgales strélnieku bataljona ka briv-
pratigais. «Zemgalie3os» E. Valters dienéja
izliku komanda, vélak pats stastidams,
kapéc gajis strélniekos: «Tik zél palika savas
tévu zemes! Kad vél sadomajos, ka dzimtaja
Kuldiga saimnieko vaciesi... Baroni Piek-
taja gada nezéligi izturéjas. Sava ganinus un
vectévus. Savéji bija krievi, bet vini to darija
péc baronu aicinajuma. Més neieredzéjam
ne vienus, ne otrus. Un ms vienoja dzim-
tenes milestiba.»

Ta nu E. Valteram liktenis bija 1émis
kopa ar savu strélnieku bataljonu (vélak
pulku) izstaigat visus Pirma pasaules kara
kauju celus, vélak izciest ari Krievijas Pil-
sonu kara vétras, 1923. gada atgriezties
Dzimtené un klat par aktieri. Par E. Valtera
aktiera gaitam var runat un rakstit daudz.

Vins bija daudzu teatru aktieris, filméjies
loti daudzas Rigas kinostudijas makslas fil-
mas, daudzas vina lomas ir kluvusas par
sava laika filmografijas ikonam. E. Valters
arl nodarbojas ar literaro darbibu — rak-
stija dzeju, tulkoja no fran¢u valodas, pie-
daljjas literarajos vakaros ar priekslasi-
jumiem par francu literataru. 1956. gada
Latvie$u Nacionalais fonds Zviedrija publi-
céja vina sarakstito un pari robezai slepeni
parsutito dzejojumu «Rusiade».

Ta nu bija sanacis, ka tiesi E. Valteram
bija lemts biit vienam no visredzamakajiem
musu tautas prieksstavjiem masu garigaja
atmoda péc piecdesmit padomju okupaci-
jas gadiem. E. Valteram ka sabiedriba pa-
zistamam un cienfjamam cilvékam bija
uzticéts atklat Latvijas Tautas frontes dibi-
nasanas kongresu 1988. gada 8. oktobri. Un
atkal vina no toreizéja Politiskas izglitibas
nama ($odien — Kongresu nama) skatuves
teiktie vardi ir kJuvusi par hrestomatiskiem:

«Mana mila, drosmiga araju tautal
Drosmiga, siksta, izturiga — ja tu tada ne-
bitu, tad nekada daina nevéstitu mums
tadus vardus: «Mums pieder tévu zeme ar
visam atmatam, man pasam kungam bat,
man pasam arajam.»[..] Pagaja gadu simti,

M
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E. Valters kopa ar ¢
daileniesiem pie Pin
baznicas. 1987. gadas
9. oktobris. i
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.. strélnieks, kurs kluva par
aktieri, un aktieris, kur$ bija un
miiZam paliks strélnieks ..»

un $os pasus drosmigos vardus atkartoja iz-
cilais musu tautas dzejnieks Vilis Plado-
nis — «Més gribam bt kungi masu dzimtaja
zemé. Més gribam $e pasi sev likumus lemt.
Ta zeme ir masu, tas pilsétas musu. Més ne-
gribam lagt to, kas musu, bet nemt».

Dazas dienas vélak — 11. novembri —
tiesi Evalds Valters kopa ar rakstnieku Albertu
Belu Rigas pils Sv. Gara torni pacéla pirmo
sarkanbaltsarkano karogu péc 1940. gada.
1992. gada 3. julija E. Valters viens no pir-
majiem sanéma atjaunotas Latvijas Repub-
likas pilsona pasi. Saja saulé E. Valteram bija
lemts nodzivot tiesi gadsimtu — 1994. gada
26. septembri beidzas Aktiera un Strélnieka
muzs.

«Stradiba, seciba, savas zemes miles-
tiba» — tikai $1 svéta trisvieniba glabs Lat-
viju, laus tai pilnigi atdzimt tadai, kadu to
radija misu sen¢i — zemnieki — istie
zemes saimnieki» (Evalds Valters).

Sagatavojis Juris Ciganovs, Dr. hist.




LINASANAI

Mirkli no Evalda Valtera maza

Ir tautas liktencels mans cels.
/E. Valters/

Lielo jubileju gads tuvojas izskanai. Strél-
nieku laiks turpinasies, jo tiesi 1916. gada
kaujas Pirmaja pasaules kara Rigas fronté
vini ta isti sevi paradija. Bija nokomplektéti
8 bataljoni un rezerves bataljons. Latvijas
jaunie$i turpinaja pieteikties strélniekos.
Ari tie, kuri no Kurzemes 1915. gada vasara
bija devusies prom no dzimtajam majam.
Tiesi pirms 100 gadiem, 1915. gada rudent,
no Maskavas atgriezas kurzemnieks Evalds
Valters. Vinam toreiz bija 21 gads un liela
vélésanas bt noderigam savai tautai. Savas
atminas vin$ vélak rakstija, ka nokluvis
5. Zemgales latviesu strélnieku bataljona,
kas tiesi tobrid veidojies, un ka saticies ar
komandieri Jukumu Vacieti.

«Daudz esmu guvis no saviem milajiem
zemgalieSiem. Bez §1 guvuma es nekur ne-
derétu, jo tur ieguvu visvértigako, kas vien
cilvéka var bat: drosmi, gribas radijumu,
izturibu, neatlaidibu. [..] Ms visus vienoja
tévzemes milestiba. Kaut gan $iem laudim
bija dazada jéga par dzivi, es gluzi ka bite
pie katra atradu kaut ko lidzigu nektaram,

ko sevi uzsiicu, kas baroja un briedinaja
mani spéju vértét dzives paradibas. Vispil-
nigak starp Siem karaviriem macijos pazit
savas tautas dveéseli. Saku saprast, ka masu
tautu caur driimo pagatni un verdzibas
gadsimtiem ir paglabis tas spéks, ko sauc
par aspratibu, kas majo gara modriba caur
labsirdigu humoru. Un, lik, $a pulka dveé-
sele, savukart, bija masu pulkvedis Jukums
Vacietis. Sis virs mums visiem noziméja
daudz ko vairak neka budistiem Buda. [..]
Laikam neviens komandieris ta nepazina
savus puisus ka §is virs.»

Lasot Evalda Valtera atminu pierakstu
no 20. gs. 80. gadiem, neatstaj apbrina par
spozo atminu, kas cauri gadu desmitiem sa-
glabajusi vardus un uzvardus, kauju norises
un atputas brizus.

Par izliku komandu, kura E. Valters
diengja, ir $ads pieraksts: «Te bija divi sko-
lotaji (skolotajs Licis krita Ziemassvétku
kaujas, apbedits Bralu kapos), tris burtli¢i,
mans draugs gleznotajs Zanis Smiltnieks,
veélak skulptors (Z. A. Meierovica piemi-
nekla autors, miris 1934. gada, apbedits
Bralu kapos). Rakstvedis Vilis Bravers, fo-
tografs no Jaunjelgavas Janis Skudra — Joti
attistits puisis. Bija topo$s agronoms, dazi
paspuikas, bet ari ar tiem labi sadzivojam.»

Gan atminu pierakstos, gan sarunas
Evalds Valters ar goddevibu un sirsnibu stas-
tiju par saviem cinu biedriem. Ne reizi vien
vins$ atceréjas izluku komandas virsniekus:
Valteru Bruninieku, kur§ savam dieninie-
kam, kurs stostijies, ka nu uzrunat, ja nevar
sacit «jasu labdzimtiba», teicis: mans uz-
vards ir tituls, jau no senc¢iem dots, — Bru-
ninieks Valters. Savukart virsnieks Heimanis-
Zemzars (gleznotaja Ulda Zemzara tévs)
macijis strélniekiem dziedat uz balsim lat-
vie$u tautas dziesmas. Péc Evalda Valtera
domam, virsnieki sekoja komandiera Ju-
kuma Vacie$a paraugam, un pulka izveido-
jas sirsnigas attiecibas, ko ipasi sekméja
mérktieciga briva laika pavadi$ana: dziedot,
spéléjot teatri un pat futbolu spéléjot, ka ari
rupéjoties par formas térpu, ko rupigi bija
parsuvusi komandiera ataicinatie skroderi.
Ne velti 5. Zemgales pulku sauca par Miles-
tibas pulku, jo strélniekiem bija glitas formas,
teicama staja, prata uzvesties sarikojumos un
izdancinat visas meitenes. Vienmér klat bija
komandieris ar savu stalto Stabskapteini
adjutantu Jani Lerhu. (Bija arl man gods
vinu sastapt 20. gs. 70. gadu sakuma, bet tas
ir cits stasts.)

Ariar Evaldu Valteru iepazinos 1971. gada
janvari. Toreiz kopa ar Latvijas televiziju

Fvalds Valters— 5. Zemgales latviesu strélnieku pulka
strelnieks.

organizéjam pirmo tie$raidi no Strélnieku
muzeja, un ta bija veltita 5. Zemgales lat-
vie$u strélnieku pulkam. TV uzdevuma
devos uz Dailes teatri pie Evalda Valtera, lai
uzaicinatu piedalities pulka vakara. Ar dre-
bosu sirdi un baltu cerinzaru iegaju aktieru
gérbtuve, bet, kad sastapu vérigo, silto acu
skatienu un sirsnigo uzrunu: «Meitenit, ko
sacisi?», viss uztraukums pagaisa. No ta jan-
vara vakara 23 gadus Evalds Valters bija mana
liela autoritate, padomdevéjs un mierinatajs
sarezgitos brizos, jo strélnieku vésture nebija
no vienkar$ajam. Ari péc 5. Zemgales pulka
vakara ne mazums asaru vajadzéja izraudat
gan par nepareizam dziesmam, gan A. Caka
dzeju...

1987. gada rudeni, kad bija sakusies
«perestroika», kad M. Gorbacovs bija ap-
mekléjis Latviju un ari Strélnieku muzeju,
Dailes teatris iestudéja A. Caka «Mazibas
skartos». Spirgti véji véjoja, un inteligence
steidza sacit savu sakamo. Uzveduma rezi-
sors Karlis Augkaps izléma, ka abiem izra-
des sastaviem jabrauc uz Lozmetéjkalnu,
Pinku baznicu, jaredz Tirelis, japastav pie
strélnieka mates kapa Peitinu kapséta. Dai-
léniesiem bija savs strélnieks, un es biju vés-
turnieka loma. Pie Pinku dievnama Evalds
Valters izstastija par slaveno pulkveza Va-
ciesa sprediki 1916. gada vasara cela uz
Smardes pozicijam.

Sagatavojusi Edite Sondovica.
Turpindjums nakamaja numura.
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Augsti godatais aizsardzibas ministra kungs,

NBS komandiera kungs,

cienijamie klatesosie,

milie tuvinieki!
/Veltijums tika nolasits starptautiskajas operacijas dienoso Latvijas
karaviru tuvinieku tikSands pasakuma ar aizsardzibas ministru
Raimondu Bergmani, NBS komandieri generalleitnantu Raimondu
Graubi un Ziemassvetku veciti 6. decembri Latvijas Kara muzeja./

Ziemassveétku laiks ir ipass bridis, kad visa gimene, radi un draugi
vélas sanakt kopa pie svétku galda, satikties, redzét cits citu un par-
runat gada laika paveikto. Ikkatra maja tiek gadata un izrotata Zie-
massveétku eglite, kuras sve¢u gaisma ir ka ceriba visu sirdis. Kameér
ta deg, tumsa nespéj iemajot musu pratos un nakotnes sapnos.

Mums, karaviriem Afganistana, vissvarigakais ir tiesi Jasu,
musu miloto, atbalsts, ripes un lidzi juSana masu ikdienas gaitam.
Lai ari atrodamies daudzu tukstosu kilometru attaluma, Jasu mi-
lestiba un ticiba masu profesijai, misu misijai, uzdevumiem ir ta,
kas motive, liek celties, darit un iet, pat ja reizém ir griti.

Ziemassvetki ir ne vien gaismas un ceribu laiks, bet ari milestibas
svetki! Milestiba ir ta, ko visvairak alkstam sanemt un kuras nekad
nav par daudz. Tiesi ta liek piedot, liek uznemties atbildibu, liek but

pasaizliedzigiem. Ta ir visaizsargajosaka
un visvairak spéku dodosa. Ta atlauj
kladities, but vajiem, dazreiz but ari ne-
pareiziem un tomér milétiem. Milestiba
vienmeér atrod ce]u uz majam, pie savé-
jiem.

Daudziem no mums misija Afga-
nistana noslégsies jau tuvakajas dienas.
Pirmie no mums celu uz majam uzsaks
jau otrdien, un péc paris nedélam,
22. decembri, paréjie pamatkontin-
genta karaviri kapsim lidmasina, lai
steigtos majas pie Jums. Misijas rajona
atstajot tos karavirus, kuri ieradas Afganistana $a gada septembri
un noslégs savu dienestu nakama gada marta.

Nakamas nedélas sakuma celu pie mums uzsak jaunais kontin-
gents, kuriem Ziemassvétki bus japavada Afganistana, prom no
majam, prom no tuviniekiem, sveSuma. Lai pilnveértigi spétu pildit
uzticétos uzdevumus un pienakumus, tiesi tuvinieku atbalsts un
sapratne viniem bus tikpat svariga ka lidz sim mums.

Sirsnigu paldies gribas $aja bridi pateikt augsti godatajam aizsar-
dzibas ministra kungam un NBS komandierim par to, ka sarezgitaja
un notikumiem bagataja ikdiena meés, karaviri Afganistana, nejuta-
mies aizmirsti un vienmeér jatam Jasu atbalstu.

Neizsakams paldies no mums visiem — masu tuviniekiem, ve-
cakiem, sievam, viriem, bérniem. Lai ari Jums bieZi vien $kiet, ka
meés neapzinamies to, ka misu prombutne tie$i Jums uzliek dubultu
nastu uz pleciem un Jasu ikdienu padara sarezgitaku, ta nav! Més
loti to noveértéjam, jatam Jums lidzi, sekojam Jasu gaitam no talie-
nes. Tikai parlieciba par to, ka ar Jums viss ir kartiba, padara mas
spécigus, drosus un par sevi parliecinatus. Velreiz — sirsnigs pal-
dies Jums visiem!

Novélu visiem gaiSus $os Ziemassvétkus un laimigu jauno,
2016. gadu!

Latvijas nacionala kontingenta Afganistana komandieris
pulkveZleitnants Juris Cudo
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Mazak zinamas pieminas zimes strelniekiem

Starpkaru Latvija tika izveidoti neskaitami pieminekli kritusajiem
strélniekiem. Ari pieminekli, kas godina gan strélnieku laikmeta, gan
atbrivosanas cinas kritusos. Baznicas pieminas plaksnés tika godinati
draudzes kritusie déli — ka strélnieki, ta Latvijas atbrivotaji.

Interesanta pieminas zime, kas veltita tiesi strélniekiem, atro-
dama, ejot no Lozmetéjkalna pieminekla, pie bijusajam Silenieku
majam, pa Varona celu uz Lozmetéjkalnu. Cela labaja pusé vairakus
kilometrus no Lozmetéjkalna atrodas pieminas stabs ar uzrakstu:
«So celu uz latviesu strélnieku Golgatu apstadijusi MeZa darbinieku
biedriba 1932.—1935. ar Meza departamenta atbalstu, piedaloties
veco strélnieku biedribai un skolu jaunatnei».

Daugavpili, pie nama Baznicas iela 7, kadreiz bija pieminas
plaksne pulkvedim Fridriham Briedim. Ta bija izgatavota no bron-
zas (100 x 60 cm) ar pulkveZa Brieza bareljefu un tekstu: «Saja nama

No 30. novembra lidz 5. decembrim Belgija norisinajas NATO
SHAPE starptautiskais basketbola turnirs. Latvijas izlasi veidoja ze-
messargi (ZS 25. KB, ZS 51. KB), kadeti (Latvijas Nacionala aizsar-
dzibas akadémija) un karaviri (Sauszemes spéku kajnieku brigade).
Komandas kapteinis — kad. Matiss Caune (NAA), treneris zs. Ar-
tars Branins (ZS 25. KB).

Www.sargs.lv

dzivojis neaizmirstamais Tautas vadonis pulkvedis F. Briedis
1910.—1914.» Ta tika atklata 1935. gada 3. novembri. Toreiz, kad
pulkvedis $aja nama dzivojs, taja bijis virsnieku klubs 99. Ivango-
rodas pulkam, kura vin$ diengjis. Plaksne nonemta 1941. gada.

Jelgavas kadreizéja Nikolaja (Sv. Vienibas) ev.-lut. baznica Ma-
tera iela 29 atradas tris pieminas plaksnes. Viena no tam, kura at-
klata 1925. gada 15. marta, bija veltita ari F. Briedim kopa ar
O. Kalpaku. Uz plaksnes bijis teksts: «Muzigai pieminai Latvijas atbri-
vos$anas cinas kritusiem tautas varoniem pulkveziem Oskaram Kalpa-
kam un Fridriham Briedim — Zemgales nacionalo organizaciju
kongress 15. IIT 1925.» Baznica Otra pasaules kara laika sagrauta.

Krapes evangéliski luteriskaja un pareizticigo baznica 1926.
gada 21. novembri tika atklatas divas vienadas pieminas plaksnes
(65,5—70,8 x 46 x 2 cm) ar uzrakstu:

«Par pieminu kritusiem varoniem

pulkv. Fr. Briedim un pulkv. O. Kolpakam.

Gadu simti nesis talam ciltim

Jisu darbu nemirstigo vesti,

Pari nezinamo kapu smiltim

Ziedes pukes, zalos druvu désti,

Un prieks Jisu liesmojosam rétam,

Dzili zuminajot galvas lieksim.
L.N.K. Krapes nod.
19 21/X1 26.»

Pieminas plaksnes uzstadijusi Latvijas Nacionalo karaviru
nodala. Viena no plaksném ir sava vieta, bet pareizticigas baz-
nicas plaksne nezinamu iemeslu dé] ir nonemta un atrodas
Ogres Veéstures un makslas muzeja fondos.

Sagatavojis Gunars Kuskis.

Turnira piedalijas ari Lietuvas, Belgijas, ASV, Italijas, Lielbrita-
nijas, Niderlandes un SHAPE komanda. Pusfinala Latvijas izlase
smaga cina parspéja Italijas komandu (51:71), savukart finala
tomér zaudéja Lietuvai. ASV komanda ierindojas 3. vieta, bet Ita-
lijas komanda — 4. vieta.

NATO SHA PE starptautiskais basketbola turnirs pirmo reizi no-
risinajas 1960. gada. 2011. gada Latvija izcinija 1. vietu $aja turnira.
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INTERVIJA

Fitnesa kultarai Latvija vél ir jaaug

Sandra Brale,

kapteine, Specialo uzdevumu vieniba.

Butu absurdi CrossFit centru «Andrejsala»
devet par fitnesa jeb sporta klubu, jo péc
savas butibas ta ir vieta, kur var ne tikai
uzlabot savu fizisko formu, bet ari
stiprinat un sakartot sevi un savu vértibu
sistému. Ka atzist CrossFit treneris Girts
Skujans — centrs sava zina ir kluvis par
svétvietu ne tikai treneriem, bet ari ta
apmekletajiem, jo, nodarhojoties ar
CrossFit, nav iespéjams iesligt

komforta — ta ir nebeidzama sevis
attistiba ilgtermina, turklat jau pavisam
cita dzives kvalitate.

(rossFit centram laika gaita izveidojusies
ciesa sadarbiba ar brunotajiem

spekiem — vél pavisam nesen Specialo
uzdevumu vieniba notika pirmas Nacio-
nalo brunoto spéku CrossFit sacensibas,
ari Adazu baze Saja vasara Sauszemes
speku kajnieku brigades karaviri piedalijas
sacensibas, kas bija veltitas 1. kajnieku
bataljona gadadienai. Centra «Andrejsala»
treneri ari ikdiena neliedz padomu kara-
viriem, labprat apmeklé brunoto speku
vienibas un dalas ar karaviriem
profesionalaja pieredze.

CrossFit treneris Girts Skujans loti tiesi
uztver visu, kas saistas ar sportu. Saruna
ar vinu |auj iepazit ne tikai CrossFit
skatijumu uz dzivi. Varbt tiesi Girta
atklatais vestijums kadam no Zurnala
lasitajiem, kurs Sobrid iesldzis sevis
meklgjumos, bas dzinulis uzdrikstéties,
izrauties no ierastas komforta zonas, lai
bauditu CrossFit sniegtas izjutas.

— Kas bija tas dzinulis, kas pamudi-
naja nodarboties ar CrossFit?

— Energiskums. Noslépumainiba. Azarts.
Nav ta, ka viss butu skaidrs jau péc pirma
trenina. Katra darbiba ir mérktieciga. Ta ir
nepartraukta, taja pasa laika loti veseliga sa-
censiba gan pasam ar sevi, gan ar citiem,
nebeidzama sevis attisti$ana. Sports jau sen
ir kluvis par neatnemamu manas dzives sa-
stavdalu. Pusaudza gados man, tapat ka
daudziem, ciena bija cinas sports — karate,
taibokss. Talak jau bija trenazieru zale —
specializacija pa muskuliem. Visu laiku iek$a
perinajas jautajums — ka panakt to, ka va-
rétu gan pie pievilk§anas stiena veikt vingri-
najumus, gan spét parnest savu svaru, skriet,
airét, braukt ar velosipédu. Man ari apkart

vienmer ir bijusi fiziski aktivi un daudzpu-
sigi cilveki. Apbrinoju savu sievu, jo vinas fi-
ziskas aktivitates ir loti daudzpusigas, nereti
pat nedaudz ekstrémas. Tai pasa laika vinu
raksturo Joti augsta inteligence un sieviski-
gums. Laika, kad iepazinamies, biju tads
parspridzinajies muskulu kalns. Ar savu dzi-
vesveidu vina man sniedza plasaku skati-
jumu uz fiziskajam aktivitatém. Milzigs
prieks un lepnums ir par to, ka atseviski
musu klienti ta progreséjusi, ka man ka tre-
nerim jau ir grati viniem tik lidzi. Start&ju
Latvijas CrossFit organizétaja elites grupa
un redzu, ka progress ir milzigs.

Cel$ uz CrossFit bija logiska izaugsme,
jo man nekad nav patikusi rutina un vien-
veidiba. Pirmo informaciju ieraudziju pirms
pieciem sesiem gadiem — YouTube. Klips

seminari, kurus apmekléjam Polija un So-
mija, jo tajos piedalas sportisti ar ilggadéju
pieredzi. Semindros ieglto péc tam
papildinam pa$macibas cela. CrossFit izgli-
tibas sistéma piedava loti vértigas macibu
programmas un specializacijas, turklat lielu
pienesumu dod regularas nodarbibas un
seminari. CrossFit Latvija strauji attistas. Ja
salidzinam, jateic, ka lietuviesi ir CrossFit
pasa sakuma, bet igauniem ir uzkrata Joti
laba pieredze. Igaunija ir divas CrossFit
zales, un Tartu bija pirma CrossFit zale visa
Baltija. Igaunijas sportisti ar airé$anas un
svarcelSanas treninu un sacensibu pieredzi
loti aktivi starté sacensibas ari pie mums.
Ari Krievija ir spécigi attistits CrossFit seg-
ments. Mums vél ir uz ko tiekties. Tomér
skietami neilga laika esam spéjusi sagatavot

CrossFit vingrojumi prasa loti specifisku un tehnisku izpildijumu.

bija par aktieru sagatavo$anu lomam véstu-
riskaja filma «300 spartie$i», kas stasta
par Griekijas tautas apvieno$anos cina pret
persieSiem. Radas interese, turpinaju mek-
lét informaciju. Ari manus draugus un ko-
légus CrossFit ieintereséja, un viena bridi
nolémam, ka jameklé vieta ar atbilstosu apri-
kojumu, kur ar CrossFit nodarboties gan pa-
$iem, gan pulcinat citus. Ta sakas cel§ uz
Andrejsalu. Intensivi ar CrossFit sakam no-
darboties pirms tris gadiem. Saskatijam taja
daudz lidziga ar to, ko bijam darijusi ie-
prieks. Kaut vai virspuséji paskatoties uz
CrossFit, uzreiz rodas jautajums — ka to
visu paspét? Vingrinajumu klasts ir Joti
plass, kombinacijas tik dazadas. Iedzilino-
ties vairak, jau sac saprast, kadiem jabat ik-
dienas treniniem. Esam macijusies ari caur
internetu, tomér visrealak acis atver klatienes
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Latvijas méroga atlétus, kuri jau raugas
starptautisku sacensibu virziena. Riga ir
piecas oficialas CrossFit sporta zales, un
ikviens var piemeklét sev piemérotako péc
atra$anas vietas, valdo$as atmosféras, tre-
neriem. Visas ir augsta kvalitate un pretim-
nakosa treneru komanda.

CrossFit sniedz parskatu par paveikto.
Ta ir jaunu lietu maci$anas, eso$o nostipri-
nasana, visneprognozéjamako kombinaciju
veido$ana un attistiSana. Visvértigakais
ir §is tveramais rezultats — konkréti dati,
ka noteikta laika vieniba ar noteiktu svaru
sasniegts kads vingrojumu daudzums. Kla-
siskaja fitnesa $adas detalizétas un tik teh-
niskas informacijas nav. Manuprat, teikt, ka
nu man viss CrossFit sanak, ir neiespéjami.
Vienmér biis kada lieta, kas vél nesanak, ko
var slipét un slipét, izdarit vél labak, vél
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atrak, ar lielaku svaru veicot vél sarezgita-
kas pakapes vingrojumus. Ipadi, ja ir vélme
noturéties limen.

— Ka tu veérte lidzsingjo sadarbibu
ar brunotajiem spekiem, un kadas ir
izjutas, stradajot ar karaviriem?

— Ir loti interesanti apmeklét militaras
vienibas, jo man patik tajas valdosa gai-
sotne. Sogad bija iespéja apmeklét CrossFit
sacensibas gan Specialo uzdevumu vieniba,
gan Adazu baze. Patikami parsteidza kara-
viru motivacija, ari atbildiba par to, ka esi
pieteicies, izgajis savas vienibas, kolégu
prieksa. Ari azarts, ar kadu puisi pieteicas
sacensibam — ir pasakums, nu tad jametas
ieksa, jadara! Karaviriem slégta vidé sava
starpa strada princips — ja esmu sevi pie-
teicis sacensibam, tad man no sevis jaatdod
pilnigi viss. To més no malas labi redzam.
Civilaja sektora ir citadi — ja tu neesi krajis
tas reizes, tad brinums nenotiks. Turklat
CrossFit vingrojumi prasa loti specifisku un
tehnisku izpildijumu. Tapéc sacensibas bija
jutama at$kiriba starp dalibniekiem, kuri
jau kadu laiku trenéjas CrossFit, un tiem,
kam viss vél jaapgust. Lideru sniegums sa-
censibas un laiks, kada vini izpildija WOD,
bija 11 mindtes. Intereses péc arl muisu
zales apmeklétajiem devam uzdevumu
veikt to pasu WOD — vidgjie rezultati bija
ap 15 minatém; pieredzes bagatakajiem at-
létiem — 9 mindtes. Ta jau ir CrossFit bur-
viba, ka vienu un to pasu vingrojumu vai to
kombinaciju var ar laiku izpildit ekonomiskak
un efektivak, soli pa solim sasniedzot arvien

labaku rezultatu. Nodarbojoties ar CrossFit, tu
jau redzi treninu ka vienotu kopumu. Tu ne-
doma, pieiesu pie vienas sienas — nomocisu
sevi ta pamatigi, un tad, ka bus, ta bas. Né,
tu jau rékini — tur es nedaudz piebrem-
z&3u, tur es veik$u paatrinajumu, jo redzi
tas reizes kopa. Domaju, ka pieredze sacen-
sibas ir labs atskaites punkts. Var jau pie-
rakstit, cik laika katrs vingrinajums prasa,
tomeér sajutas ir visvértigaka informacija —
ka dalibnieks jutas, apli dodoties treso, tad
ceturto reizi; ka jutas péc sesiem apliem,
sakot cilat svaru bumbu, kas batiba ir bez
tas noliksanas izpildams vingrojums. Cik
tas viss klast relativi, kad esi sevi nodzinis

\
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lidz galigam spéku izsikumam. Sis ir tikai
viens no varbtt 1000 modeliem, ka sakom-
binét treninu. Svarigi treninos darit ko

tadu, kas nav bijis lidz $im — atskirigas
kombinacijas, dazadi vingrojumi. CrossFit
batiba ir — bat gatavam nezinamajam, un
tas man sava zina saistas ar karavira profe-
siju. Domaju, ka, nemot véra praktisko iz-
mantojamibu un spéju integréties dazadas
fiziskas slodzés un parbaudijumos, CrossFit
progresés un nostiprinasies ari brunoto
spéku vienibas.

Ar Sauszemes spéku kajnieku brigadi sa-
darbojamies gandriz gadu. Pie mums uz An-
drejsalu saka nakt karaviri pasi péc savas
iniciativas. Atri radas priek$stats — karavirs

Turpindjums 10. un 11. |pp.
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Sakums 8. un 9. Ipp.

ir ar plasu skatfjumu uz dzivi, vienmér kus-
tiba, ar mérki progresét. Kads jau kaut ko bija
dzirdéjis par CrossFit no kolégiem, redzgjis,
ka notiek trenini ASV, citur pasaulé. Mas uz-
aicinaja Adazos vadit seminaru/meistarklasi
par treninu moduliem, apskatit vinu inven-
taru, izvertét iespéjas.

Aizbraucam trijata — ar Kasparu un
Ivo. Bijam loti parsteigti, ka dazi no puisiem
jau bija padzilinati pétijusi CrossFit butibu,
un tapéc uzreiz izveidojas Joti laba komu-
nikacija. Dalijamies pieredzé — més no
teorétiskas puses un vairaku gadu praktis-
kajiem treniniem, vini no pasmacibas cela
ieguta skatpunkta. Sapratam, ka vini turpat
vien ir — tikai vajag visu sakartot precizi pa
plauktiniem. Ar Eriku Keisteru, kur$ jau to-
laik intensivi nodarbojas ar CrossFit un at-
zina, ka vél nekad tik laba fiziska forma nav
bijis, izrunajam, ka veiksim piecu apmacibu
treninu sériju — apmacisim vinu fanatiska-
kos instruktorus, kuri jau talak savas zina-
$anas nodos citiem. Ar civilajiem klientiem
meés treninus veidojam citadi — mums nav
jacens$as viena trenina viniem iedot maksi-
mali daudz. Karaviriem bija daudz lielaka
fiziska slodze, tapéc piecos treninos salikam
visu, ko vien varéjam. Tie bija loti centigi
puisi, ar vélmi augt, skatities plasak un ma-
cities. Pats svarigakais — ar atvértu skatienu,
gluzi pretéji tiem, kuri gadiem ilgi iestigusi
kada strukttra un negrib ne pa labi, ne pa
kreisi skatities, jo jutas komfortabli. Ceram,
ka iegatas zinasanas vini nodos talak, tadé-
jadi stiprinot ari citos karaviros vélmi péc
meérktiecigam fiziskajam nodarbém.

Karaviriem treninos ir izcila atdeve,
tapéc véléetos, lai CrossFit vinu vienibas
klatu vél pieejamaks. Viens ir vélme, otrs —
atbilsto$s sporta inventars un piemérots
laukums. To visu apvienojot — ieguvums ir
lieliski pavadits laiks veseliga, sportiska un
morali, garigi spéciga sabiedriba.

Sobrid gatavojamies jaunai apmacibu
sérijai. Svarigi ir apzinat piemeérotakos kan-
didatus. Masu vélme, lai tas netiktu darits
vienkarsi keksitim, bet lai batu pécteciba.
Sacensibas, kas Sovasar noritéja Adazos, eli-
tei noorganizéjam specifisku WOD stafeti.
Fantastiski rezultati! Tomeér tie bija tikai sesi
karaviri. Ir svarigi, lai kads, uz $iem sesiem
paskatoties, pasaka: «Klau, es ari ta gribu!l»
Tapéc ir batiski sakartot infrastruktiiru, ap-
rikot ar attiecigu inventaru sporta zali. Esam
palidzg&jusi izplanot, kadam vajadzétu izska-
tities ara CrossFit laukumam. Loti ceram, ka
puisiem izdosies realizét savas ieceres.

Man ir draugi karaviri, klasesbiedri.
Visu cienu $iem cilvékiem! Fantastiski, ka
viniem pie tik lielas slodzes, pie vinu atal-
gojuma ir tik pozitivs skats uz dzivi. Nereti sa-

biedriba ir dzirdéts viedoklis — kam mums
ta armija!? Es uz to skatos pilnigi citadi. Ka-
raviram ir jabut sabiedribas prieksplana, jo
vins ir viriskibas paraugs, ar augstu morali, at-
bildibas izjiitu un vértibu sistému. Tapéc bru-

Ar Kasparu Zlidni, viesojoties Adazu baze.

notajiem spékiem noveélu izaugsmi personala
zina — ricibas cilvekus ar vélmi attistities.

Manuprat, $obrid sabiedribas fiziskas
attistibas limenis ir stipri zem vidéja, un ka-
raviri ar savu paraugu var likt aizdomaties
par to ikvienam. Ari pozitiva domasana ir
cie$i saistita ar fiziskajam aktivitatém — cil-
véks klast neievainojamaks pret program-
méjamu informacijas plasmu. Spécigs,
fiziski aktivs cilveks ir daudz drosaks, parlie-
cinataks par sevi, par apkartéjiem. Aktivu cil-
véku, kam ir savs pasaules redz&jums, ir grati
ietekmét no malas. Sobrid ar zinam sabied-
riba tiek stumts tads negativisms! Ari péc 30
gadiem nekas nav nokavéts — celies un ej!
Pie mums nak trenéties dazadi cilveki, kuru
ikdiena ir saistita ar biznesu, universitatém,
skolam. Karavirs nereti ir sevi fiziski izsmé-
lis jau sava pamatdarba. Vina laiks ir ierobe-
zots, un, ja vin$ atrod brivu stundu, tad ir
svarigi, ka vins to izmanto treninam. Piemé-
ram, ja tris reizes nedé]a bijusi izturibas tre-
nini, puisi uzreiz var izanalizét, kas vajadzigs
koncentrétajos treninos. Ne vienmeér jaskrien
kross, ipasi ja pirms tam jau ir bijusi kardio
slodze. Ta vieta labak izvéléties apgut kadu
no eksplozivajiem vingrojumiem — ta va-
rétu bit svaru stiena uznemsana pietupiena
uz pleciem no zemes. Svarigi, lai vismaz sa-
kuma, veicot $adus vingrojumus, blakus ir
kads zinoss paligs, kurs parada, ka tehniski
precizi izpildit vingrojumu.

— Ko iesaki darit cilvekam, kuram
lidz Sim nav bijusi saistiba ar fiziskam
slodzeém, bet ir vélme paméginat
nodarboties ar Crossfit?
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— Viss ir atkarigs no pasa — noticét
sev, saviem spékiem, tam, ka $i bus vieta,
kur vins attistisies. Japiemit pasdisciplinai,
zinkarei, zinatkarei. Fiziskajai sagatavotibai
nav nekadu prieksnoteikumu, jo CrossFit

metodologija lauj izkustéties no jebkura
stavokla. Nereti interneta uzskrienu virsa
blogiem, kuros runa, cik CrossFit ir bistams,
ka jau pirms tam jabat trenétam. Tas ir
mulkibas. Jaunpienacéjam ir svarigi ieklau-
ties sava plisma, tad viss bas perfekti. Pie-
meéram, ja trapa par augstu, var parpemt
kompleksi — ja, visi visu mak, skrien, lec.
Vajaka plasma cilvéks neizjutis sevis piepil-
dijumu. Tas jau ir trenera darbs, lai ta ne-
notiktu. Esam izgajusi cauri ari $ai pieredzei
un redzam, cik svarigi ir ievirzit cilvéku
tie$i vinam atbilsto$a plasma. Nav janesas
nezinama virziena. Ejot ara no zales, par-
doma, ko esi iemacijies, ka juties pie slo-
dzes. Sevi Joti jakontrolg, jo treneris grupai
dod virzienu, daudz informacijas, palidz so
informaciju sakartot. Ir jaiedzilinas sevi. Ja
ir bijusi kada trauma un fiziski nav iespé-
jams veikt kadu no vingrojumiem, tas no-
teikti japasaka trenerim. Vienmeér ir 100 un
vairak citu lietu, ko var darit. CrossFit ir
katra pasa izvéle. Un nav ta, ka noorganizés
vienu demonstracijas treninu, un viss uz-
reiz klus skaidrs. Skréjéjs CrossFit atradis ko
vienu, kads citas disciplinas piekritéjs —
pavisam ko citu. Bas ta slodze, kuras vi-
niem ikdiena trukst, kontrasts ar izvéléto
pamatsportu. Ikvienam CrossFit ir kada
lieta, kam ar laiku piekerties.

Nereti nakas dzirdét, ka cilvéks vélas sa-
kartot savu kermeni. Mans ieteikums — to
nevajadzétu izvirzit ka prioritati. Drizak
viena mirkli ta bas patikama balva, kad
kermenis saks izskatities tads, kadu cilvéks
to grib redzét. Lai nav ta, ka péc kartéjas
Jaungada apnemsanas atnaku uz klubu, un
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te man sak stastit par atrumu, par spéku —
pilnigi par citam kvalitatém; un rodas jau-
tajums — kad tad es presiti taisiSu? N¢, pre-
site jau ir tas bonuss, ko viena bridi sanemsi
par ieguldito, kad sapratisi, ka kermenis
kluvis plastisks, spécigs, muskulains. Latvi-
jas fitnesa videi Joti raksturigas ir sezonalas
apnemsanas. Fitnesa kultarai kopuma Lat-
vija ir jaaug. Nav svarigi, kada limeni jas
esat. Svarigi ir noticét, ka spésiet mainities.
Japarliecina sevi, ka tad, ja piecelsies kaut
nedaudz agrak, kafijas krazes vieta no-
skriesi trijniecinu, nedaudz izstaipisies,
diena bus pavisam citadaka, pilna ar ener-
giju. Galvenais, sanemties un spert pirmo
soli. Tie, kuri taja visa ir ieksa, nemaz nav
japarliecina — kolidz ir brivs laiks, skrien,
lec, rapjas. Tas ir sajatas. Katru dienu rita
rosme, un jau péc divam nedélam konsta-
tési, ka tu jaties labak. Galvenais klupsanas
akmens — no manis prasa! Pie mums
klients par to maksa naudu. Caur sportu ik-
viens klast pozitivaks, dinamiskak domajoss,
energiskaks. Gribétos izskaust neuznémigo,
glévo attieksmi sabiedriba — es neko, man
jau neko nevajag, no manis neprasa... Kluba
redzam cilvékus, kuri mérktiecigi nolémusi
nodarboties ar sportu. Ja man jaraksturo
musu klienti, teikSu, ka visi ir pietiekami
kustigi jau sava ikdiena. Nak jauniesi, nak
cilveki pusmuiza ar sasniegumiem profesio-
nalaja joma. Jaatzist, ka més neredzam lielo
sabiedribas masu, jo tas ir tikai neliels pro-
centins.

— Kadi ir izplatitakie stereotipi par
CrossFit, ar kuriem nakas saskarties
ikdiena?

— Pédéja laika aktualakais stereotips ir
tads — ja sieviete nodarbojas ar CrossFit,
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Viena no disciplinam CrossFit sacensibas Adazos.

vina klas lielaka. Latvija, at$kiriba no dau-
dzam citam valstim, sievietém joprojam
liela ciena ir skinny — trauslais jeb drébju
pakarama miesasbaves variants. Gribétos
lauzt $o stereotipu. Protams, ja paskatas
CrossFit augstaka limena atlétus, nevilus
rodas salidzinajums ar automasinu. Tomér
jasaprot, ka tas ir divas dazadas kategori-
jas — automobili ir dazadi, un katram no
tiem ir savas funkcijas. Nevar salidzinat
«VW Golf» ar «Ferrari». Tas ir pilnigi atski-
rigas kategorijas, tomér katra no tam ir kaut
kam piemérota. Ar «Ferrari» jis nevarésiet
iebraukt plava, bet ar 4x4 golfinu iebrauk-
siet. Ari cilvékiem jaizskiras, kas vini vélas
bit, ko grib darit. Ja ir vélme bt elites spor-
tistam, tad kermenis japarveido par masinu.
Citu risinajumu nav. CrossFit neuzspiez, ka
tev jabut elité. Tas ir veselibai, passajitai,
tavam darbaspéjam. Loti reti fitnesa izdala
tadu sadalu ka darbaspéjas. Ta ir cita dzives
kvalitate. Apzinaties savu spéju robezas. Ve-
sels cilvéks, kuram jau pirms CrossFit ir

bijis aktivs dzivesveids un kuram ir vélme
but elité, loti atri uzlabo rezultatus un sa-
sniedz savus rekordus. Savukart meitene,
kura trico$a ienakusi zalg, lai tagad nu uz-
drikstétos, progresé krietni lénak. Sakuma
ir citas prioritates — jasasniedz pareizas li-
nijas, pareiza tehnika, un tad jau var atlau-
ties pielikt vienu svara kilogramu klat, tad
divus, un tas vinai jau bus rekords. Pédéjas
mulkibas, ka, veicot CrossFit vingrojumus,
kaut kas pieaugs klat! Ne, sakartosies viel-
maina, locitavas, muskulisi, staja. Latvija sie-
vietes drosi var mainit savu domasanu. Tas
bas tikai veseligi, un sakartotais muskulitis
ari vizuali bas pievilcigaks. Visi $ie vingro-
jumi, pietupieni — bagatina sievietes ker-
mena zonas. No musu kluba apmeklétajiem
aptuveni 20—30 procenti ir sievietes. Vairak
tomér nak virie$i. Domaju, ka tiesi $is ste-
reotips ir galvenais iemesls. Pasaules limena
sporta pasakumos ir aptuveni 50 pret 50.
Vel izplatits stereotips ir par tempu, ari
tas, ka svarcel$ana CrossFit treninos visu sa-
beidzot. Te jaatgadina, ka CrossFit paredz
pakapienus. CrossFit ir punktu krasana —
ne visi progresé vienada atruma, tapéc vin-
grindjumi tiek regulari atkartoti. CrossFit
sistéma paredz aritmétisko progresiju. Nav
ta, ka més nestos nenormala atruma uz
prieksu. Sakuma ir salidzinosi vienkarsaki
vingrojumi, un, kad ir uzkrats savs resursins,
tad jau var veikt par kripatu sarezgitakus
vingrojumus. Daudz laika CrossFit panem
tiesi §1 monotona krasana. Tomeér, ja ir ie-
guldits darbs un laiks, tad ikviens kada bridi
progresé. Ja, svarcel$ana ir neatnemami in-
tegréta masu sistéma, bet pakapieni — tie
katram bas savéjie. Kad atnaksi pie manis,
sakuma macisimies ar plastmasas niju pa-
reizi uzzimét visas linijas. Vilkt gar sevi, uz-
locit augsa, un tikai tad kersimies klat
svariem. Ja kads doma, ka jau pirmaja trenina
taisis rekordus rausana, — tas ir loti vien-
karSots prieksstats. ZinaSanas un pieredze
jakraj lénam, brinumi $eit nenotiek.
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Cik Saujamierocu ir civiliedzivotaju riciba?

Si gada 2. decembri Sanbernardino pil-
séta Kalifornija (ASV) precéts islamticigo
paris nodava 14 un ievainoja 21 cilvéku. Sis
noziegums ir asinainakais uzbrukums ASV
kop$ Pasaules tirdzniecibas centra éku sa-
graves Nujorka 2001. gada 11. septembri.
ASV prezidents Baraks Obama uzruna na-
cijai $o noziegumu ir nosaucis par teroris-
tisku aktu, kas vérsts uz nevainigu cilvéku
nogalinasanu. Viens no pretpasakumiem,
kurus publiski solija istenot B. Obama, ir
saistits ar ierocu aprites likumdog$anas par-
skati$anu, ievie$ot papildu aizliegumus ie-
rocu pirk$anai un glabasanai.

Ar Sadu ieroci AR-15 tika
pastradats terorakts
Sanbernardino.

Paglaik vél nav izstradata kompleksa un
specifiski piemérojama metodologija, kas
lautu precizi uzskaitit civiliedzivotaju ipa-
$uma esos$o $aujamierocu kopskaitu globala
méroga. Tomeér pétijumi $aja joma notiek,
un viens no veiksmigakajiem projektiem ir
globalais ekspertizes centrs «The Small Arms
Survey», kas bazéts Zenéva. Ta pétnieki
katru gadu izstrada un publicé analitiskus un
statistiskus pétijumus par mazo ierocu izpla-
tibu un ar to saistitajiem procesiem.

Viens no centra 2007. gada pétijumiem
liecina, ka ASV dzivo visvairak apbrunota
nacija pasaulé. Uz katriem 100 amerikaniem
esot registréti 90 Saujamieroci (skat. tabulu).
Zimigi, ka ASV ierocu atlaujas civiliedzivo-
tajiem tika legalizétas jau 1791. gada un kop$
ta laika ir mainijusies tikai atseviski notei-
kumi $aja joma. Kopuma «The Small Arms
Survey» pétijuma ir izvértétas 200 valstis, iz-
mantojot masu mediju zinas, citus oficialus
un neoficialus informacijas avotus, lietojot
visdazadakas metodes, taja skaita integréjot
statistiskas korelacijas analizi. Reitinga ta-
bulas pirmajas 34 vietas ir gan Eiropas, gan
citu pasaules regionu valstis. Pétijjuma no-
radits, ka pasaulé kopuma civiliedzivotaju
ipasuma esot aptuveni 875 miljoni $auja-
mieroc¢u un 270 miljoni no tiem piederot
ASV iedzivotajiem. Taja pasa laika tiek at-
zits, ka vienpusigi statistiskie dati par ie-
rocu skaitu nerada prieksstatu par to, kuras
nacijas ir kareivigi noskanotas un tendétas
uz iero¢u akumulésanu vai tiesi otradi —
miermiligas un atbalsta visaptvero$u atbru-
nos$anos. Piemeéram, Indija ir fikséti tikai
Cetri $aujamieroci uz 100 iedzivotajiem,
ta¢u kopuma Indija ar 46 miljoniem $aujam-
ierocu civiliedzivotaju rokas ir ierindojama
otraja vieta aiz ASV. Savukart Kina ir tresaja

vieta — ar kopuma 40 miljoniem $aujam-
ierocu, bet ar trim iero¢iem uz 100 iedzivo-
tajiem.

Statistiska ari liecina, ka daudzas pasau-
les nabadzigakas valstis, kuras sabiedriska
drosiba un kartiba nav ieklauta prioritasu sa-
raksta, pieméram, Nigérija, atrodas reitinga
tabulas pédgjas vietas ar mazak neka vienu
ieroci uz 100 iedzivotajiem. «The Small
Arms Survey» centra direktore Keita Krauze
secina, ka $aujamieroci pasaulé ir izplatiti
izteikti nevienmerigi un to kopskaits ir
daudz lielaks, neka tika lésts pirms eksperti-
zes centra pétijjumiem. Daudzviet valdijis
uzskats, ka Afrika un Latinamerikas valstis
ir parpladinatas ar $aujamieroc¢iem, tacu tas
neatbilst realitatei. Patiesiba iedzivotaju
tendence iegadaties ieroCus sava Ipasuma
tiesi korelé ar labklajibas limena paaugsti-
nasanos. 2007. gada izpéte liecina, ka visa
pasaulé civiliedzivotaju ipasuma bija 650
miljoni $aujamierocu, savukart valsts spéka
struktiiru un armiju apbrunojuma — 225
miljoni. Siem skaitliem ir tendence drama-
tiski palielinaties. Pétnieku apléses liecina,
ka 21. gadsimta pasa sakuma globalais Sau-
jamierocu skaits civiliedzivotaju un visu
valsts dienestu riciba neparsniedza 640 mil-
jonus vienibu. ST statistika ir vél satrauco-
$aka, ja nem véra, ka liela dala ierocu péc
iegades vispar netiek oficiali registréta sa-
skana ar likumdo$anas prasibam. Pieme-
ram, ir zinams, ka Meksika registréti vien
aptuveni 5000 Saujamieroc¢u uz §is valsts ie-
dzivotaju kopskaitu — 105 miljoniem.

Lai gan civilpersonam visa pasaulé pie-
der milzigs ierocu skaits, to glabasanas un
nésasanas atlaujas iegisana daudzas valstis
joprojam ir arkartigi sarezgits process. Pie-
meéram, Brazilija civiliedzivotaji var registrét
ieroci tikai tad, ja parliecinosi pierada drau-
dus savai dzivibai. Par neatlauta ieroca gla-
basanu Brazilija ir paredzéts cetru gadu
cietumsods. Raksturojot iero¢u aprites Ipat-
nibas, jamin, ka 16 Klusa okeana regiona
valstis, ka ari Lielbritanija, Irija, Islandé un
Norvégija policistiem dienesta pienakumu
pildisanai patrulu laika netiek izsniegti
$aujamierodi. Sis fakts skiet neticams salidzi-
najuma ar labi apbrunotajiem ASV policis-
tiem. Tomer jau gadu desmitiem daudzu
valstu tiesibsargi veiksmigi tiek gala ar sa-
viem pienakumiem, neizmantojot $aujam-
ierocus. Dazas valstis ir vérojami ari zinami
paradoksi un sava veida macibu stundas ci-
tiem. Pieméram, Islandé ir arkartigi zemi
kriminogénie raditaji, tatu vienlaikus tresdala
§1s mazas valsts civiliedzivotaju (~100 000)
ir apbrunoti ar $aujamiero¢iem (15. vieta
tabula). Savukart Irija aptuveni 80% visu
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Rank by Average
Country rate of |[firearms per
ownership | 100 people
United States of America 1 88.8
Yemen 2 54.8
Switzerland 3 45.7
Finland 4 45.3
Serbia 3 37.8
Cyprus 6 36.4
Saudi Arabia 7 35.0
Iraq 8 34.2
Uruguay 9 31.8
Sweden 10 31.6
Norway 11 31:3
France 12 31.2
Canada 13 30.8
Austria 14 30.4
Iceland 15 30.3
Germany 15 30.3
Oman 17 254
Bahrain 18 24.8
Kuwait 18 24.8
Macedonia 20 241
Montenegro 21 234
New Zealand 22 22.6
Greece 23 225
UAE 24 221
Northern Ireland 25 21.9
Croatia 26 217
Panama 26 217
Lebanon 28 21.0
Equatorial Guinea 29 19.9
Kosovo 30 19.5
Qatar 31 19.2
Latvia 32 19.0
Peru 33 18.8
Angola 34 17.3

Atbilstosi sis tabulas turpinajumam Krievija ir 8,9,

bet Igaunija — 9,2 Saujamieroci uz 100 iedzivotajiem.

policistu netiek apmaciti Saut un viniem sa-
skana ar amata pienakumu aprakstiem nav
jazina, ka rikoties ar $aujamieroci dazadas
situdcijas. lero¢u skaita reitinga tabula Irija
ir 70. vieta ar 9 iero¢iem uz 100 civiliedzi-
votajiem.

Veértéjot $aujamierocu lietosanas riskus,
pétnieki norada, ka batiskakais faktors ir
tas, cik un kadiem cilvékiem ir iesp&jams
piekliit pie ierociem. Sadus skaitlus vél ne-
viens nav publiskojis pat nacionala méroga,
bet globala méroga $ie dati praktiski nav
fikséjami. Lidzsingjie pétjjumi apliecina, ka
kopéja ierocu skaita statistika pa valstim me-
todiski nekorelé ar noziedzigu nodarjjumu
skaitu ar ierocu lietosanu. Turklat butiski at-
Skiras ari likumparkapéju raksturojums pa
valstim. Pieméram, ASV gangsteru apbru-
nojums butiski atskiras no ierocu klasta,
kas jebkad fikséts pie Sveices kriminalo ap-
rindu parstavjiem. Tadéjadi pastav nieciga
varbitiba, ka, pienemot stingrakus likumus
un maksimali ierobezojot iero¢u atlauju iz-
snieg$anu civiliedzivotajiem, kada konkréta
valstiir iespéjams ievérojami samazinat no-
ziegumu skaitu ar $aujamierocu lietosanu.

Pec arvalstu preses materialiem sagatavojusi
majore Vizma Kalceva.

Foto — http://www.thatgunshop.net;
http://www.smallarmssurvey.org.



Zemessardzes pulkvedis

Jékabs Blaus
(26.12.1950. — 30.11.2015.)

Jékabs Blaus bija pirmais 27. Césu Zemessar-
dzes bataljona (tagad Zemessardzes 27. kajnieku
bataljons) komandieris.

Dzimis Césis, amatnieka un medikes gimené.
Césis pabeidzis pamatskolu, péc tam Celtniecibas
tehnikumu Riga. Dienéjis padomju armija Se-
vastopolé desanta vieniba. Atgriezies Ceésis,
uzsak darbu tiltu bavnieciba. J. Blaus ir Tautas
frontes dibinataju vida. Bataljona komandiera
amata jecelts, bdams Césu rajona padomes depu-
tats. Bataljona komandiera pienakumus ving pilda no 1991. gada
24. septembra lidz 1992. gada 30. jinijam, kad tika iecelts par Vid-
zemes novada 2. brigades komandieri. Saja laika 2. brigades sa-
stava ar bataljona tiesibam sak darboties Césu Kajnieku macibu
centrs. Uz Césu Kajnieku macibu centra bazes 2000. gada tika
dibinata tagadéja Nacionalo brunoto spéku Instruktoru skola.

Brigades komandiera pienakumus pulkvedis Blaus pilda lidz
atvalinasanas bridim — 1998. gada 10. augusta. Militaras zina-
$anas papildinajis ASV un Vacija. Péc atvalinasanas iecelts Ze-
messardzes padomnieka statusa un péc Zemessardzes veteranu

apvienibas dibinasanas klast par tas biedru.
Péc aktiva dienesta J. Blaus stradaja par teh-
nisko uzraugu a/s «Césu alus» razotné un SIA
«Césu siltumtikli» — par direktoru.

Sapémis vairakus nozimigus apbalvoju-
mus: 1991. gada Barikazu dalibnieka pieminas
zimi, Zemessardzes augstako apbalvojumu —
Zemessardzes nopelnu zimi, goda zimi «Par
kalposanu tautai un Latvijai», Aizsardzibas
ministrijas goda zimi, pieminas medalu «Ze-
messardzei — 15 gadi» un «Sekméjot Latvijas
dalibu NATO», ka ari personisko ieroci.

Jékabs Blaus bija kompetents, zinoss un izcils virsnieks —
sirdsgudrs komandieris. Ar savu parliecibu un vienmér augsto
motivaciju spéja stiprinat vienibas garu un sniegt nepiecieSamo
atbalstu dienesta uzdevumu izpildé. Jéekabs Blaus vienmeér bija
un vienmér paliks miasu Zemessardzes pamatveértibu stir-
akmens un balsts, kas likts, lai més spétu veidot stipraku misu
valsti. Jékabs Blaus spéja piepildit savu likteni, dasni atdodams
sevi, cerot, ka nakama paaudze bas savu pirmo komandieru cie-
nigs turpinajums.

DAILES TEATKIL

Mana sirds uz trotuara

VECGADA KONCERTS 2 DALAS

PIEDALAS:

Lilita Ozolina, leva Kerévica, Vita Varpina, Erika Eglija,
Kristine Nevarauska, Sarmtte Rubule, Lelde Dreimane,
Artis Robeznieks, Dainis Gaidelis, Gints Gravelis, Intars
Resetins, Aldis Silin§, Gints AndZans

REZISORE
Laura Groza-Kibere

KONCERTI:
19.,20.,22.,23., 27, 28.,29. un 30. decembrr,
2. un 3. janvart, ka art 17. februarm

Informacija pa talr. 67294444  Kases darba laiks: 10.00 - 19.00; S., Sv.11.00 - 18.00
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